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Erhsen-Minze-Risotto
Mit Zitrone

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Fond erhitzen und warmhalten. Erbsen auspulen. Zwiebel fein wirfeln

und im Ol glasig diinsten. Reis zugeben und kurz anschwitzen. Nach
und nach Fond einrtihren und immer wieder einkochen lassen (ca. 20
Minuten). Erbsen nach 10 Minuten zugeben. Zitronenschale abreiben,
Flr 2 Portionen: Saft auspressen. Minze waschen, trockenschutteln und fein hacken.
150 g Risotto Reis Alles unter das fertige Risotto rihren und abschmecken.

200 g Erbsen

1 Zwiebel

700 ml Gemusefond
1 Zweig Minze

1 Zitrone

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer
2 EL Olivendl
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